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《
跨

越
》

目
錄

 《
跨

越
》

—
—

是
一

種
傳

承
。

   
   
   
為

什
麼

說
是

傳
承

？
因

為
它

不
僅

收
錄

著
一

代
代

學
生

們
優

秀
的

文
學

作
品

，
為

他
們

的
學

習
生

活
留

下
了

印
記

；
也

是
因

為
，

《
跨

越
》

的
本

身
，

就
是

傳
承

的
見

證
。

   
   
   
我

第
一

次
接

觸
到

《
跨

越
》

是
因

為
馮

生
。

在
我

中
三

的
時

候
，

一
次

上
圖

書
館

遇
見

了
她

，
她

很
親

切
的

叫
我

的
名

字
和

我
說

：
「

聽
說

你
中

文
不

錯
，

有
興

趣
給

《
跨

越
》

投
稿

嗎
？

」
這

便
是

我
們

邂
逅

的
開

始
。

接
著

，
《

跨
越

》
有

了
我

留
下

的
痕

跡
。

雖
然

不
多

，
但

或
多

或
少

的
讓

我
的

內
心

有
種

奇
妙

的
滿

足
感

。
 

到
了

中
五

，
我

不
只

是
留

下
印

記
，

我
開

始
創

造
印

記
。

我
們

一
班

編
輯

開
始

策
劃

這
本

傳
承

的
內

容
，

找
人

寫
稿

，
找

人
插

畫
，

我
們

希
望

有
更

多
新

鮮
，

有
趣

的
印

記
加

入
這

本
傳

承
之

中
。

這
些

種
種

的
印

記
匯

合
在

一
起

，
這

便
是

你
現

在
所

看
的

《
跨

越
》

。
 

   
   
   
每

個
在

培
僑

讀
書

的
學

生
都

一
樣

，
隨

著
年

級
一

級
一

級
的

往
上

升
，

總
會

有
一

個
機

會
讓

你
接

觸
到

《
跨

越
》

，
瞭

解
到

《
跨

越
》

。
從

過
客

，
到

參
與

，
最

後
到

製
作

，
《

跨
越

》
總

是
在

不
斷

傳
承

下
去

。
可

能
今

天
的

你
是

《
跨

越
》

的
讀

者
，

而
未

來
的

你
就

會
參

與
到

《
跨

越
》

的
製

作
中

。
看

著
自

己
的

文
章

發
表

在
《

跨
越

》
上

，
留

上
自

己
的

名
字

，
我

想
，

這
便

是
給

自
己

的
中

學
生

涯
一

個
最

好
的

印
記

。
   
   
   
最

後
，

今
年

是
學

校
的

70
周

年
，

在
這

裏
我

衷
心

的
祝

願
我

們
的

母
校

能
夠

跨
越

一
個

又
一

個
年

華
，

將
育

才
之

心
一

代
又

一
代

的
傳

承
下

去
。

   
   
   
捧

著
這

本
薄

薄
的

校
報

，
我

的
心

卻
沉

甸
甸

的
。

不
禁

回
想

起
逐

班
催

稿
的

身
心

疲
憊

和
熬

夜
改

稿
的

廢
寢

忘
食

，
一

點
一

滴
，

幾
個

人
的

心
血

結
晶

，
終

製
成

了
你

我
手

中
的

這
本

 《
跨

越
》

。
今

年
我

們
涵

蓋
了

不
同

範
疇

的
文

章
，

有
的

表
達

著
對

學
校

、
對

宿
舍

的
熱

愛
，

有
的

將
自

己
的

經
歷

書
寫

成
文

，
還

有
的

寫
旅

行
，

寫
運

動
⋯

⋯
翻

看
這

些
文

字
，

 彷
彿

看
到

了
同

學
們

多
姿

多
彩

的
生

活
和

從
中

獲
得

的
深

切
感

觸
，

讓
人

不
禁

感
嘆

世
界

如
此

五
彩

斑
斕

。
   
   
   
在

校
學

習
、

課
外

活
動

、
業

餘
愛

好
⋯

⋯
我

們
有

這
麼

多
這

麼
多

的
事

情
要

去
做

。
但

在
繁

忙
的

學
業

生
涯

中
，

同
學

們
，

別
忘

了
閱

讀
，

別
忘

了
文

字
。

世
界

給
你

的
種

種
不

 過
是

它
萬

千
變

化
其

中
的

一
個

面
貌

，
坐

下
來

閱
讀

，
讓

自
己

煩
躁

的
心

平
靜

下
來

，
讓

緊
繃

的
神

經
得

到
放

鬆
，

讓
吵

雜
的

世
界

暫
時

消
聲

。
通

過
一

本
本

書
籍

或
文

章
，

你
更

能
看

到
它

 的
變

幻
莫

測
和

紛
繁

複
雜

，
在

開
拓

思
維

的
同

時
，

也
豐

富
了

你
的

內
心

。
而

我
們

正
正

希
望

通
過

《
跨

越
》

這
個

平
台

，
提

供
機

會
給

同
學

們
講

述
他

們
的

故
事

，
對

生
活

、
對

世
界

的
熱

 愛
亦

或
深

切
的

感
悟

。
同

時
，

將
這

些
美

好
的

文
章

分
享

給
每

一
個

讀
它

的
人

。
希

望
你

能
從

中
獲

益
。

   
   
   
中

有
金

言
「

腹
有

詩
書

氣
自

華
」

，
外

有
名

句
「

Yo
u 
ar

e 
w
ha

t y
ou

 re
ad

」
。

我
們

應
永

不
停

止
閱

讀
，

永
不

停
止

吸
收

養
分

，
永

不
停

止
成

長
。

   
   
   
在

這
個

獲
取

資
訊

極
其

容
易

、
科

技
飛

速
發

展
的

社
會

，
我

不
知

道
還

有
多

少
人

，
願

意
打

開
一

本
無

關
學

習
成

績
的

實
體

書
，

細
細

品
味

。
我

也
不

知
道

會
有

多
少

人
，

願
意

翻
開

這
本

《
跨

越
》

，
從

頭
看

到
尾

。
這

是
一

本
無

關
學

業
的

書
刊

。
即

便
你

將
它

背
得

滾
瓜

爛
熟

也
好

，
你

的
學

業
成

績
也

不
會

進
步

半
分

。
在

我
心

目
中

，
這

是
一

本
與

分
享

有
關

的
書

刊
。

   
   
   
幾

十
頁

間
，

你
能

看
到

的
全

是
我

們
想

與
你

們
分

享
的

。
我

們
將

我
們

的
故

事
、

回
憶

、
感

悟
⋯

⋯
 化

作
文

字
和

圖
畫

，
化

作
這

本
《

跨
越

》
，

傳
達

到
了

你
的

手
中

。
我

希
望

這
裡

面
會

有
那

麼
一

兩
篇

文
章

或
者

有
那

麼
一

張
圖

畫
能

夠
打

動
你

的
心

，
將

創
作

者
的

內
心

世
界

傳
達

到
你

的
心

中
。

打
開

它
，

你
會

看
到

文
字

在
每

一
頁

綻
放

出
的

精
彩

故
事

、
不

同
的

顏
色

在
紙

上
交

織
出

的
美

妙
圖

畫
。

我
希

望
你

能
從

中
享

受
紙

質
閱

讀
，

發
掘

文
字

的
樂

趣
，

激
起

創
作

的
靈

感
⋯

⋯
   
   
   
每

一
年

的
《

跨
越

》
都

是
在

接
近

學
期

結
束

的
時

候
交

到
你

的
手

上
，

我
想

，
這

也
是

在
告

訴
你

，
鼓

起
勇

氣
，

跨
越

過
去

那
個

學
年

所
有

過
不

去
的

坎
吧

。
願

這
本

跨
越

培
僑

創
校

七
十

週
年

的
刊

物
，

讓
你

從
中

找
到

勇
氣

和
力

量
，

跨
越

那
些

挫
折

、
那

些
不

快
、

那
些

失
落

。

5
A
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怡

5
A
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嘉
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捧
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5
A
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安
容
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  轉

眼
間

，
來

培
僑

的
日

子
已

近
三

年
。

自
己

也
曾

經
目

送
不

少
畢

業
生

走
出

校
門

，
迎

接
未

來
新

的
征

程
。

回
想

自
己

，
也

即
將

成
為

中
六

畢
業

生
，

特
別

是
最

近
幾

天
看

到
現

時
的

中
六

生
忙

碌
著

畢
業

試
時

，
才

驀
然

發
現

，
自

己
的

中
學

生
涯

已
近

尾
聲

。

   
   
   
 不

禁
之

間
，

讓
我

想
起

三
年

前
剛

踏
入

校
門

，
那

時
的

我
少

負
遠

志
，

對
未

來
充

滿
無

限
憧

憬
。

三
年

後
的

今
天

，
在

學
校

老
師

的
諄

諄
教

誨
下

，
加

上
自

己
的

一
點

努
力

，
獲

取
了

豐
富

的
知

識
，

取
得

了
學

業
上

的
進

步
。

談
及

未
來

，
依

然
能

夠
攤

開
雙

手
，

倍
加

坦
然

地
迎

候
降

臨
。

   
   
   
  回

首
三

年
如

水
光

陰
，

一
千

多
頁

就
這

樣
匆

匆
翻

過
，

但
總

是
忘

不
了

諳
熟

的
教

室
，

曾
經

有
一

群
發

憤
苦

讀
的

身
影

；
忘

不
了

歡
樂

的
操

場
上

，
曾

經
有

一
群

龍
騰

虎
躍

的
英

姿
。

回
憶

皎
潔

明
月

，
曾

經
林

蔭
中

攜
手

爛
漫

，
曾

經
輕

風
裡

淩
亂

發
梢

！
一

路
走

來
，

留
下

的
不

僅
是

腳
印

，
揮

灑
的

不
僅

是
汗

水
，

收
穫

的
不

僅
是

知
識

，
帶

走
的

不
僅

是
回

憶
。

在
學

校
成

長

   
   
   
 今

年
是

我
來

到
培

僑
的

第
五

個
年

頭
了

。

   
   
   
  想

起
初

踏
進

培
僑

的
時

候
，

剛
從

內
地

來

的
我

還
是

一
個

懵
懂

的
孩

子
，

對
於

香
港

毫
無

認
識

，
只

是
充

滿
了

對
未

來
的

想
像

。
我

來
到

香

港
的

第
一

站
，

就
是

培
僑

中
學

，
這

裡
有

著
我

在

香
港

的
全

部
記

憶
。

初
來

香
港

，
語

言
不

通
是

我

最
大

的
障

礙
，

擔
憂

自
己

是
否

能
適

應
香

港
的

生

活
，

融
入

這
裡

的
圈

子
。

   
   
   
 然

而
事

實
卻

並
非

我
所

想
像

的
那

樣
糟

糕
。

回
想

第
一

次
走

進
培

僑
，

是
入

學
考

試
的

時
候

，

我
穿

著
不

合
群

的
便

服
獨

自
踏

進
試

場
，

陌
生

的

環
境

讓
我

不
知

所
措

，
甚

至
不

知
道

自
己

應
該

坐

在
哪

裡
。

我
用

蹩
腳

的
從

電
影

裡
學

的
廣

東
話

問

周
邊

的
同

學
我

的
座

位
，

怎
知

那
位

同
學

用
流

利

的
普

通
話

告
訴

我
隨

便
坐

就
好

，
並

熱
情

的
與

我

交
談

。
我

心
中

對
香

港
的

恐
慌

就
在

那
時

漸
漸

地

消
失

在
培

僑
的

試
場

裡
。

的
青

蔥
歲

月
裡

，
我

們
心

懷
夢

想
，

放
飛

夢
想

。

   
   
   
 憶

往
昔

，
心

中
總

有
幾

許
依

戀
，

幾
多

感
慨

！
看

現
在

，
衝

刺
中

學
文

憑
試

的
警

鐘
已

經
響

起
，

明
天

，
我

們
將

開
始

緊
張

的
奮

鬥
征

程
。

以
下

一
聯

願
與

20
17

屆
全

級
畢

業
生

共
勉

：
有

志
者

，
事

竟
成

，
破

釜
沉

舟
百

二
秦

關
終

屬
楚

；
有

心
人

，
天

不
負

，
臥

薪
嚐

膽
三

千
越

甲
可

吞
吳

！

   
   
   
 我

們
堅

信
，

荊
棘

的
終

點
，

定
是

通
向

美
好

未
來

的
關

口
；

風
雨

交
加

的
夏

天
，

定
會

迎
來

輝
煌

的
金

秋
；

穿
越

苦
難

和
淚

水
，

將
到

達
幸

福
的

彼
岸

！
願

我
們

彼
此

同
在

，
與

星
月

同
伴

，
揣

懷
夢

想
埋

首
伏

案
，

共
揮

寫
青

春
傳

奇
！

   
   
   
  入

學
後

，
老

師
與

同
學

對
我

的
幫

助
仍

歷
歷

在
目

。
課

堂
上

無
法

聽
懂

廣
東

話
的

我

總
在

下
課

後
，

喋
喋

不
休

地
追

問
同

學
課

堂

的
內

容
。

他
們

不
但

不
拒

絕
我

，
反

而
耐

心

地
指

導
我

廣
東

話
的

發
音

，
主

動
與

我
用

廣

東
話

聊
天

以
幫

助
我

練
習

。
我

們
就

在
你

一

言
我

一
語

的
談

天
說

地
中

度
過

了
一

天
又

一

天
。

融
洽

的
環

境
早

已
讓

我
忘

記
了

這
是

一

個
全

新
的

環
境

。
 

   
   
   
  中

一
的

一
整

年
，

我
都

住
在

宿
舍

，
本

就
對

香
港

不
熟

悉
的

我
，

一
星

期
有

五
天

都

在
培

僑
度

過
。

香
港

這
麼

陌
生

，
我

不
知

哪

輛
巴

士
可

以
通

往
我

家
，

卻
知

道
在

天
后

乘

搭
49

M
可

以
回

到
學

校
。

培
僑

就
是

我
最

先

認
識

的
香

港
。
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至
今
我
在
培
僑
的
宿
舍
裏
生
活
了
三
年
。

這
應
該
是
我
這
輩
子
最
驕
傲
的
事
吧
。

我
想
。

沒
有「
致
青
春
」裏
帥
氣
熱
情
的
學
長
，

只
有
三
年
未
曾
變
過
的
黃
色
上
衣
白
色
匙
卡
，

我
在
濕

的
汗
水
和
蟬
鳴
聲
中
，

著
一
個
大
箱
子
，

走
進
了
宿
舍
。

我
們
帶
著
對
宿
舍
的
疑
惑
和
陌
生
進
入
宿
舍
，

也
同
樣
的
帶
著
期
待
和
美
好
嚮
往
。

或
許
它
不
是
我
想
像
中
的
模
樣
，

到
頭
來
我
卻
無
比
地
珍
惜
宿
舍
時
光
。

我
們
在
最
應
該
好
好
相
聚
的
日
子
裏
分
散
忙
碌
著
，

讓
補
習
與
課
外
活
動
佔
據
了
所
有
的
生
活
，

到
最
後
互
相
問
的
最
多
的
一
句
就
是「
你
什
麼
時
候
回
宿
舍
」，

每
天
花
八
個
小
時

懂
數
學
題
怎
麼
做
，

卻
擠
不
出
一
個
小
時
和
宿
友
好
好
地
吃
頓
飯
聊
會
天
。

離
開
的
人
離
開
了
，

新
加
入
的
加
入
了
，

很
幸
運
，

我
們
還
是
在
一
個
宿
舍
，

還
是
可
以
隨
時
見
面
談
天
。

我
害
怕
，

害
怕
你
們
給
我
帶
來
的
這
份
真
情
會
被
我
埋
在
海
底
，

於
是
我
，

把
它
編
撰
成
文
，

希
望
能
用
文
字
讓
它
在
你
和
我
的
心
裏
永
駐
。3
A
 李
嘉
煊

別
告

果
如

然
後
才
能
在
離
開
的
時
候
，

把
所
有
的
東
西
都
帶
走
，

讓
我
的
想
念
永
遠
留
在
這
裏
。

可
以
想
念
的
人
已
經
不
多
，

你
一
直
是
其
中
之
一
；

要
忘
記
的
人
也
不
少
，

你
卻
總
是
會
缺
席
。

宿
舍
，

是
一
首
枕
邊
的
詩
，

聽
說
，

它
很
美
很
美
。 
  

2
D
 林
穎
璇
 －
 插
圖

P
.1

2
P

.1
3



　
　
宿
舍
的
歷
史
源
遠
流
長
，它
是
我
們
中
學
的
一
塊
名
牌
，也
是
座
落
在
所
有
宿
生
成
長

裡
的
里
程
碑
。

　
　
早
上
起
床
的
鐘
聲
迴
盪
在
整
個
樓
層
，明
媚
的
陽
光
，窗
外
的
綠
蔭
，讓
人
感
到
格
外

舒
心
。密
密
麻
麻
的
樹
叢
與
天
邊
的
霞
輝
互
相
交
織
著
，刺
眼
的
陽
光
驚
醒
了
幾
隻
還

醉
在
昨
日
美
夢
的
鳥
兒
，長
鳴
一
聲
後
，向
著
山
巒
綿
延
處
飛
去
。然
而
走
廊
裡
我
們
急
匆
匆

的
步
伐
和
睡
眼
惺

的
模
樣
與
這
悠
然
平
靜
一
切
顯
得
格
格
不
入
。

　
　
當
校
園
裡
書
聲
朗
朗
，好
不
熱
鬧
之
時
。宿
舍
就
如
同
送
走
了
孩
子
們
的
孤
寡
老
人
般

寂
寞
。空
蕩
蕩
的
樓
層
，校
工
阿
姨
們
輕
輕
擦
拭
著
年
代
久
遠
的
木
製
俱
。勤
勞
的
舍
監

一
遍
又
一
遍
地
檢

著
內
務
，一
切
都
是
那
麼
安
靜
優
雅
。直
到
放
學
的
鈴
聲
響
起
，歡
聲

笑
語
才
重
新
回
到
了
宿
舍
。

　
　
無
論
早
晨
有
多
麼
舒
坦
怡
人
的
風
景
，也
無
論
空
閒
時
的
宿
舍
大
樓
有
多
麼
孤
寂
。當

夜
幕
降
臨
，暮
色
昏

的
宿
舍
在
我
心
中
的
地
位
永
恆
不
變
。我

在
床
上
閱
讀
，最
好
的

朋
友
就
在
身
邊

著
小
曲
。你
一
言
，我
一
語
的
搭
著
話
。窗
外
的
住
宅
樓
裡
燈
火
通
明
，時

不
時
傳
出
一
陣
讓
人
不
禁
流
口
水
的
飯
菜
香
。打
開
窗
戶
微
風
從
遠
方
吹
來
，青
草
味
，鮮

花
味
，拂
在
臉
龐
上
。

　
　
宿
舍
是
一
處
不
被
打
擾
的
世
外
桃
源
，我
們
就
靜
靜
的
站
著
看
它
最
美
麗
的
風
景
。
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回
顧
這
六
年
的
中
學
生
活
，似
乎
圖
書
館
佔
據
了
我
大
部
分
的
時
間
和
精
力
。就
連
我
自
己
也
說
不
清
楚
到
底
是
什
麼
時

候
養
成
每
天
都
往
圖
書
館

的
習
慣
，大
概
是
發
現
書
的
魅
力
的
時
候
吧
。

　
　
學
有
所
成
、沾
沾
自
喜
時
，圖
書
館
靜
謐
的
氛
圍
總
是
能
讓
自
己
興
奮
驕
傲
的
心
平
靜
下
來
；
心
情
低
落
失
意
時
，投
入
到

一
個
作
者
天
馬
行
空
的
世
界
裡
面
會
讓
人
不
經
意
地
忘
卻
所
有
的
煩
悶
；
迷
茫
而
不
知
何
去
何
從
時
，或
許
也
能
從
書
海
中

尋
找
到
目
標
與
方
向
，更
不
用
說
那
無
數
透
過
別
人
的
故
事
感
到
輕
鬆
閒
適
的
日
子
了
。指
尖
劃
過
書
頁
，手
掌
輕
輕
拂
過
書

脊
，彷
彿
也
同
時
撫
平
了
心
底
深
處
的
躁
動
與
不
安
。也
就
是
這
一
股
魅
力
，帶
領
我
穿
梭
於
圖
書
之
間
，引
領
我
成
為
了
圖

書
館
的
一
員
。

6A
 

麥 汝

　
　
枯
燥
、公
式
化
，是
大
多
數
人
對
圖
書
館
服
務
生
工
作
的
一
貫
看
法
，但
對
我
以

及
很
多
同
學
來
說
並
非
如
此
。上
架
是
一
個
發
掘
愛
書
的
旅
程
，每
當
我
們
流
連
在

書
架
之
間
，常
會
忍
不
住
疏
忽
職
守
、翻
開
一
本
又
一
本
自
己
感
興
趣
的
書
籍
；
幫
大

家
借
還
書
時
，也
會
偶
爾

上
同
好
，侃
侃
而
談
，分
享
自
己
的
書
史
，再
不
由
分
說

的
推
薦
許
多
自
稱「
不
得
不
看
」的
好
書
；
包
裝
新
書
的
時
候
，大
家
每
每
都
佔
有
優

勢
地
搶
先
預
約
各
種
書
籍
，得
手
后
包
起
書
來
分
外
用
心
；
又
或
是
看
到
書
架
上
紛

亂
不
齊
時
的
惱
怒
、書
頁
被
弄
壞
弄

時
的
心
、享
受
著
服
務
生
特
權
時
的
洋
洋

自
得
…
…
這
些
珍
貴
的
回
憶
，都
是
不
可
磨
滅
而
又
豐
富
多
彩
的
，它
們
承
載
著
我

的
成
長
，以
及
這
六
年
以
來
的
喜
怒
哀
樂
。

　
　
我
對
這
份
工
作
、圖
書
館
的
人
和
物
都
充
滿
著
熱
愛
和
不

得
，如
今
到
了
離

開
的
時
候
，許
多
人
也
許
會
認
為
這
是
一
個
階
段
的
結
束
、新
的
開
始
，但
感
覺
上
，

我
就
像
是
失
去
了
一
位

友
─
─
一
位
願
意
默
默
聆
聽
我
的
心
聲
、又
不
厭
其
煩
地

安
撫
我
的

友
。曾
幾
何
時
，圖
書
館
於
我
而
言
已
經
成
為
了
避
風
港
一
樣
的
存
在
，

老
師
的
愛
護
、書
本
的
慰
藉
成
為
了
我
中
學
生
活
中
不
可
或
缺
的
一
抹
色
彩
。在
此
，

我
也
希
望
能
對
馮
老
師
和
珊
姐
表
示
我
的
感
激
，你
們
見
證
了
我
的
成
長
與
改
變
，

給
予
我
成
熟
的
建
議
與
幫
助
，更
賦
予
我
總
編
輯
的
重
任
，你
們
對
我
的
賞
識
和
認

同
讓
我
無
以
言
謝
。

　
　
最
後
，恭
祝
大
家
學
業
進
步
、身
體
健
康！
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有
詩
云「
林
花
謝
了
春
紅
，太
匆
匆
」，
是
言
時
間
的
短
暫
。以
前
人
言
時
間
匆
匆
，我
不
以
為
然
。

　
　
然
而
當
自
己
到
了
中
六
即
將
畢
業
，恍
然
回
望
兩
年
半
的
中
學
時
光
，才
真
切
體
會
到
日
子
走
得
如
此

迅
速
。

　
　
猶
記
得
中
四
那
年
剛
入
培
僑
時
，我
對
香
港
的
新
生
活
充
滿
好
奇
，也
想
著
在
學
習
之
外
找
些
機
會
參

加
活
動
。語
言
不
通
加
上
天
性
略
有
膽
怯
的
我
，一
時
不
知
該
從
何
處
入
手
。後
來
，隔
壁
班
的
同
學
聽
說
此

事
，便
向
我
推
薦
圖
書
館
服
務
生
這
個
職
位
。
說
圖
書
館
的
工
作
比
較
容
易
上
手
，而
且
很
多
學
生
常
來

圖
書
館
，也
有
利
促
進
人
際
關
係
。珊
姐
和
馮
生
都
很
善
解
人
意
，相
處
起
來
會
很
融
洽
。聽
了
的
話
，我

就
應
徵
了
圖
書
館
服
務
生
。

 　
　
這
一
做
就
是
兩
年
半
，因
為
我
相
當
喜
歡
這
種
氛
圍
。每
次
放
學
放
下
書
包
，便
著
手
幫

姐
處
理
借

還
書
上
書
等
一
類
事
項
，間
中
還
會
和
馮
生
洽
談
。每
次
我
感
到
學
習
成
績
不
理
想
，壓
力
大
心
情
沮
喪
時
，

我
都
會
同
馮
生
談
些
許
心
事
。而
馮
生
對
人
對
事
十
分
平
和
，心
境
淡
然
明
朗
，常
用
睿
智
的
語
言
輔
以
舒

緩
的
語
調
來
開
導
我
，令
我
的
心
得
以
熨
帖
，有
動
力
重
新
投
入
學
習
之
中
。
姐
為
人
也
很
和
善
，和

閒
聊
十
分
輕
鬆
。有
時
我
廣
東
話
說
得「
七
零
八
落
」，

也
會
嘗
試
明
白
我
的
意
思
然
後
糾
正
我
。有
時
事
情

不
太
多
，我
亦
會
拿
些
書
籍
雜
誌
來
閱
讀
，增
長
些
許
知
識
。在
圖
書
館
服
務
的
這
兩
年
半
，我
也
認
識
了
一

些
低
年
級
的
同
學
，算
是
人
際
網
絡
的
些
許
拓
展
吧
。

　
　
有
時
還
覺
得
上
一
次
圖
書
館
在
石
澳
燒
活
動
像
是
不
遠
的
事
情
。在
海
風
習
習
，水
清
沙
白
的
石
澳

圍
爐
燒
，大
家
歡
聲
笑
語
，吃
得
更
是
不
亦
樂
乎
。然
而
歡
樂
的
時
光
還
真
是
短
暫
，兩
年
半
轉
眼
即
逝
，

我
也
是
要
畢
業
的
人
了
，難
免
諸
多
不
。

6C
 

賈 秋 楚

P
.1

9
P

.1
8



 
W

ha
t w

ou
ld

 li
fe

 b
e 

lik
e 

w
ith

ou
t m

us
ic

? 

Th
e 

w
or

ld
 w

ou
ld

 b
e 

si
le

nt
 a

nd
 d

re
ar

y.
 M

us
ic

 

ha
s b

ee
n 

su
ch

 a
 h

ug
e 

pa
rt

 o
f m

y 
lif

e 
an

d 
in

 

th
e 

liv
es

 o
f m

an
y 

ot
he

rs
. C

er
ta

in
 so

ng
s c

an
 

re
m

in
d 

so
m

eo
ne

 o
f a

 sp
ec

ia
l m

om
en

t i
n 

th
ei

r 

lif
e.

 M
us

ic
 ca

n 
ha

ve
 su

ch
 a

 la
st

in
g 

im
pr

es
si

on
 

on
 so

m
eo

ne
. I

 h
av

e 
a 

fe
w

 so
ng

s t
ha

t w
he

ne
ve

r 

I h
ea

r t
he

m
 b

ri
ng

 m
e 

ri
gh

t b
ac

k 
to

 th
at

 ti
m

e.
 

W
he

ne
ve

r I
 h

ea
r t

he
se

 so
ng

s I
 e

xp
er

ie
nc

e 
th

e 

sa
m

e 
th

in
gs

 a
ll 

ov
er

 a
ga

in
. Th

es
e 

so
ng

s w
ill

 

al
w

ay
s h

av
e 

a 
de

ep
 im

pr
es

si
on

 in
 m

y 
m

em
or

y.
 

 
I o

ft
en

 th
in

k 
of

 m
us

ic
. I

 li
ve

 m
y 

da
y-

dr
ea

m
s i

n 
m

us
ic

. I
 se

e 
lif

e 
in

 te
rm

s o
f m

us
ic

. I
 

st
ar

te
d 

pl
ay

in
g 

th
e 

gu
it

ar
 a

t t
he

 a
ge

 o
f t

w
el

ve
. I

 

lik
e 

lis
te

ni
ng

 a
nd

 p
la

yi
ng

 P
un

k 
R

oc
k 

an
d 

M
et

al
 

m
us

ic
, s

om
et

im
es

 fu
nk

y 
m

us
ic

. I
t i

s g
re

at
 to

 

ha
ve

 a
n 

in
st

ru
m

en
t t

o 
pl

ay
. B

es
id

es
 th

e 
gu

it
ar

, 

I c
an

 p
la

y 
th

e 
uk

ul
el

e,
 e

rh
u 

an
d 

m
el

od
ic

a 
to

o.

 
M

us
ic

 ca
n 

m
ak

e 
us

 e
xp

re
ss

 o
ur

 e
m

ot
io

n 

an
d 

sp
ea

k 
in

 a
 d

iff
er

en
t w

ay
. J

am
es

 H
et

fie
ld

, 

th
e 

vo
ca

lis
t a

nd
 g

ui
ta

ri
st

 o
f M

et
al

lic
a,

 sa
id

 

th
at

 w
he

n 
he

 w
as

 a
 k

id
 h

e 
w

as
 p

ai
nf

ul
ly

 sh
y 

an
d 

m
us

ic
 w

as
 th

e 
la

ng
ua

ge
 th

at
 h

e 
us

ed
 to

 

ex
pr

es
s h

im
se

lf.
 

 
I s

ta
rt

ed
 sw

im
m

in
g 

w
he

n 
I fi

rs
t c

am
e 

to
 

PK
M

S 
in

 F
or

m
 1

. I
 w

as
 sc

ar
ed

 o
f s

w
im

m
in

g 
in

 
pr

im
ar

y 
si

x 
be

ca
us

e 
I w

as
 so

 sh
or

t a
t t

ha
t t

im
e 

an
d 

af
ra

id
 o

f d
ro

w
ni

ng
. I

t s
ou

nd
s r

ea
lly

 si
lly

 to
 m

e 
no

w
 

be
ca

us
e 

sw
im

m
in

g 
ha

s b
ec

om
e 

an
 in

di
sp

en
sa

bl
e 

pa
st

im
e 

in
 m

y 
lif

e.
 

 
I d

is
lik

ed
 sw

im
m

in
g 

tr
ai

ni
ng

 in
 th

e 
sc

ho
ol

 
te

am
 a

t fi
rs

t, 
as

 th
e 

tr
ai

ni
ng

 w
as

 d
em

an
di

ng
 a

nd
 

m
en

ta
lly

 to
rt

ur
in

g 
m

e.
 I 

ha
d 

th
ou

gh
t o

f q
ui

tt
in

g 
th

e 
sw

im
m

in
g 

te
am

 se
ve

ra
l t

im
es

 a
nd

 ta
ke

n 
lo

ng
 

“b
re

ak
s”

 fr
om

 sw
im

m
in

g 
an

d 
m

ad
e 

ex
cu

se
s n

ot
 to

 
go

.

 
A

t t
ha

t t
im

e,
 I 

of
te

n 
qu

es
ti

on
ed

 m
ys

el
f a

s 
to

 w
hy

 I 
ha

d 
jo

in
ed

 th
e 

sw
im

m
in

g 
te

am
. I

t m
ea

nt
 

no
th

in
g 

to
 m

e:
 m

y 
sw

im
m

in
g 

sk
ill

s w
er

e 
po

or
, I

 
w

as
 th

e 
sl

ow
es

t i
n 

th
e 

te
am

, a
nd

 I 
ha

d 
ne

ve
r w

on
 

m
ed

al
s.

 I 
w

as
 so

 fr
us

tr
at

ed
. I

 e
ve

n 
do

ub
te

d 
w

ha
t 

I s
w

am
 fo

r. 
H

ow
ev

er
, d

ue
 to

 m
y 

pa
re

nt
’s 

ex
pe

ct
a-

ti
on

s a
nd

 e
nc

ou
ra

ge
m

en
t, 

I k
ep

t o
n 

tr
ai

ni
ng

, b
ut

 o
f 

co
ur

se
 re

lu
ct

an
tly

. 

 
Ti

m
e 

fle
w

. I
 w

on
 m

y 
fir

st
 g

ol
d 

m
ed

al
 in

 
Fo

rm
 2

 a
ft

er
 h

av
in

g 
a 

se
ri

es
 o

f h
ar

sh
 sw

im
m

in
g 

tr
ai

ni
ng

 se
ss

io
ns

 fo
r a

 w
ho

le
 y

ea
r. 

Th
e 

sw
im

m
in

g 
co

ac
h 

w
as

 re
al

ly
 sa

ti
sfi

ed
 w

ith
 m

y 
pe

rf
or

m
an

ce
 a

nd
 

m
ad

e 
m

e 
jo

in
 m

or
e 

co
m

pe
ti

ti
on

s.
 I 

ha
te

d 
jo

in
in

g 
co

m
pe

ti
ti

on
s a

t fi
rs

t a
s t

ha
t p

ut
 m

e 
un

de
r g

re
at

 

M
y 

sw
im

m
in

g 
ca

re
er

3
A
 K

oh
 Y

an
 L

in
g

If 
Li

fe
 W

er
e 

W
ith

ou
t M

us
ic

3
A
 T

an
g 

Ts
z 

Yu
i 

In
te

rn
et

 p
ho

to

 
M

us
ic

 ca
n 

he
lp

 o
ur

 li
ve

s r
ea

ch
 p

sy
ch

o-

lo
gi

ca
l e

qu
ili

br
iu

m
. W

e 
te

nd
 to

 li
st

en
 to

 m
us

ic
 

th
at

 re
fle

ct
s o

ur
 m

oo
d.

 W
he

n 
w

e 
ar

e 
ha

pp
y 

w
e 

m
ay

 li
st

en
 to

 u
pb

ea
t m

us
ic

; w
he

n 
w

e 
ar

e 
sa

d 

w
e 

m
ay

 
lis

te
n 

to
 sl

ow
er

, m
ov

in
g 

so
ng

s.
 W

he
n 

w
e 

ar
e 

an
gr

y 
w

e 
m

ay
 li

st
en

 to
 d

ar
ke

r m
us

ic
 w

ith
 

he
av

y 
gu

it
ar

, d
ru

m
s,

 a
nd

 v
oc

al
s t

ha
t r

efl
ec

t o
ur

 le
ve

l 

of
 a

ng
er

. 

 
O

ne
 th

in
g 

is
 ce

rt
ai

n:
 m

us
ic

 is
 a

ll 
ar

ou
nd

 

us
 a

nd
 w

ill
 a

lw
ay

s b
e 

th
er

e.
 M

us
ic

 is
 a

 fo
rm

 o
f 

ex
pr

es
si

on
 th

at
 a

llo
w

s p
eo

pl
e 

to
 re

fle
ct

 o
n 

di
ffe

re
nt

 id
ea

s a
nd

 co
nc

ep
ts

. I
t i

s a
n 

ar
t f

or
m

 

th
at

 h
as

 th
e 

po
w

er
 to

 a
ro

us
e 

pe
op

le
’s 

at
te

n-

ti
on

 a
nd

 in
te

re
st

. W
ith

ou
t m

us
ic

, l
ife

 w
ou

ld
 b

e 

co
m

pl
et

el
y 

di
ffe

re
nt

 a
nd

 b
or

in
g.

 M
us

ic
 is

 e
ss

en
ti

al
 to

 o
ur

 

ev
er

yd
ay

 li
fe

.

st
re

ss
. N

ow
 jo

in
in

g 
co

m
pe

ti
ti

on
s s

im
pl

y 
m

ak
es

 m
e 

ha
ve

 m
uc

h 
m

or
e 

co
nfi

de
nc

e 
in

 
sw

im
m

in
g 

an
d 

no
w

 I’
m

 h
oo

ke
d.

 M
y 

co
ac

h 
to

ld
 m

e 
th

at
 a

ll 
I n

ee
de

d 
w

as
 th

e 
pa

ss
io

n 
fo

r s
w

im
m

in
g 

be
ca

us
e 

I w
ou

ld
 n

ot
 h

av
e 

th
e 

he
ar

t f
or

 sw
im

m
in

g 
pr

ac
ti

ce
 if

 I 
ha

d 
no

 
ta

rg
et

s t
o 

re
ac

h.
 Th

at
 w

as
 th

e 
re

as
on

 w
hy

 h
e 

m
ad

e 
m

e 
co

m
pe

te
 th

at
 o

ft
en

! I
 d

o 
ap

pr
ec

ia
te

 
hi

s o
bl

ig
in

g 
w

or
ds

 a
nd

 a
ct

s f
or

 m
e.

 

 
M

y 
cl

as
sm

at
es

 a
sk

 m
e 

ho
w

 I 
pl

an
 m

y 
ti

m
e 

on
 st

ud
y 

an
d 

tr
ai

ni
ng

 (t
w

o 
ho

ur
s o

f 
sw

im
m

in
g 

af
te

r s
ch

oo
l a

nd
 g

oi
ng

 h
om

e 
lik

e 
a 

ch
ar

ac
te

r f
ro

m
 W

al
ki

ng
 D

ea
d)

. I
 w

ou
ld

 
sa

y 
it

’s 
al

l a
bo

ut
 se

lf-
di

sc
ip

lin
e.

 If
 a

 p
er

so
n 

ha
s s

pe
nt

 m
or

e 
ti

m
e 

on
 sw

im
m

in
g 

it
 m

ea
ns

 
th

ey
 g

et
 le

ss
 ti

m
e 

on
 h

om
ew

or
k 

an
d 

do
in

g 
re

vi
si

on
. Th

ey
 m

us
t l

ea
rn

 to
 fi

ni
sh

 h
om

ew
or

k 
qu

ic
kl

y 
an

d 
effi

ci
en

tly
 w

ith
in

 a
 li

m
ite

d 
ti

m
e.

 

M
y 

Sw
im

m
in

g 
Ca

re
er

P
.2

1
If

 L
if

e 
W

it
h-

ou
t 

M
us

ic
P

.2
0



5B
 黎
智
欣

網
路
圖
片
 －
 插
圖

P
.2

3
P

.2
2



　 　
從 小 我 就 很 喜 歡 吃 甜 品 。 一 次 父 母 帶 我 去

吃 自 助 餐 ， 我 看 見 櫥 櫃 裡 擺 放 著 許 多 精 美 的 蛋

糕 ， 看 上 去 色 味 俱 佳 ， 令 人 食 指 大 動 ， 於 是 獨

自 吃 掉 了 兩 個 八 寸 的 蛋 糕 。 那 時 只 有 十 二 歲 的

我 把 周 圍 的 大 人 都 嚇 壞 了 ， 他 們 都 阻 止 我 繼 續

吃 下 去 。 而 當 時 的 我 完 全 沒 有 想 過 那 些 蛋 糕 、

甜 點 是 如 何 製 作 出 來 的 ， 我 腦 海 中 只 有 ﹃ 吃 ﹄

， 不 斷 地 ﹃ 吃 ﹄ 。 那 次 以 後 ， 吃 甜 品 成 了 我 的

嗜 好 。

　 　 我 的 成 績 差 強 人 意 ， 渾 渾 噩 噩 過 了 幾 年 ，

中 途 還 留 過 幾 次 班 ， 一 直 都 找 不 到 目 標 發 奮 。

直 到 中 三 那 一 年 ， 班 主 任 的 一 席 話 讓 我 感 觸 良

多 。 那 時 ， 班 上 的 同 學 都 在 因 選 課 而 煩 惱 ， 班

主 任 特 地 讓 我 們 放 學 留 下 ， 輔 導 我 們 ：

﹁

　 　
最 重 要 的 是 找 到 自 己 喜 歡 的 科 目 ， 不 要

為 別 人 的 意 見 改 變 自 己 的 想 法 。 否 則 選 錯 了 科

目 ， 小 則 來 年 重 讀 ， 浪 費 很 多 時 間 ， 大 則 會 影

響 自 己 日 後 的 人 生 。 ﹂ 我 隨 即 便 想 ， 如 果 有 一

天 ， 我 升 不 了 高 中 再 也 讀 不 成 書 的 時 候 ， 我 能

做 些 什 麼 呢 ？ 我 並 不 健 碩 ， 無 法 搬 運 沉 重 無 比

的 貨 物 ； 我 也 沒 什 麼 興 趣 或 者 特 長 ， 將 來 真 要

踏 足 社 會 ， 只 能 去 做 一 些 平 庸 的 工 作 ， 一 輩 子

碌 碌 無 為 。 我 不 甘 心 ！ 於 是 那 年 我 花 了 好 長 一

段 時 間 尋 找 自 己 的 興 趣 。 直 到 有 一 天 放 學 ， 我

和 同 學 去 吃 甜 品 ， 看 見 那 些 店 員 製 作 甜 品 ， 過

程 簡 單 ， 成 本 低 又 利 潤 高 ， 自 己 又 喜 歡 吃 ， 忽

然 覺 得 做 個 甜 品 師 也 不 錯 。

　 　 我 便 開 始 尋 找 相 關 的 資 料 。 開 始 時 我 無 從

下 手 ， 只 能 在 市 面 上 找 一 些 小 烘 焙 店 學 習 簡 單

的 甜 品 製 作 ， 根 本 學 不 到 真 本 事 。 後 來 我 找 到

了 幾 間 不 同 類 型 的 學 院 可 以 進 修 這 方 面 的 課 程

……

， 分 別 是 法 國 藍 帶 學 院 、 中 華 廚 藝 學 院 以 及 西

廚 學 院 。 前 兩 間 以 我 當 時 的 水 平 未 達 入 學 標 準

， 於 是 我 選 擇 了 修 讀 西 廚 學 院 。 當 時 我 的 父 母

認 為 能 多 一 項 課 外 活 動 也 不 錯 ， 故 願 意 讓 我 去

修 讀 。

　 　 上 課 之 後 我 才 發 現 ， 其 實 製 作 甜 品 並 沒 有

我 想 像 中 那 麼 容 易 。 進 入 教 室 ， 我 發 現 課 室 內

並 沒 有 像 其 他 課 程 一 般 提 供 電 動 打 蛋 器 ， 只 有

普 通 手 動 的 那 種 。 我 的 老 師 要 求 我 們 用 手 動 打

蛋 器 將 液 體 蛋 白 打 成 固 體 狀 。 接 著 ， 他 還 說 他

很 多 學 生 在 第 三 堂 課 以 後 便 可 以 在 規 定 的 八 分

鐘 內 用 它 作 出 一 個 海 綿 蛋 糕 了 。 我 大 吃 一 驚 ，

這 太 瘋 狂 了 ， 沒 可 能 吧 ！ 當 天 下 課 ， 我 的 雙 手

連 舉 起 來 都 有 些 困 難 。

　 　 上 到 第 三 堂 ， 老 師 並 沒 有 測 試 我 們 能 否 在

規 定 時 間 內 做 好 蛋 糕 ， 但 在 我 的 觀 察 下 ， 很 多

同 學 都 能 做 到 這 個 我 認 為 不 可 能 的 事 ， 而 我 卻

差 一 分 鐘 才 做 完 。 我 當 時 想 ， 若 我 連 這 種 小 事

都 做 不 好 ， 我 不 還 是 那 個 一 無 是 處 的 我 嗎 ？ 所

以 我 回 家 後 不 斷 練 習 ， 希 望 能 追 上 進 度 。 練 習
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的 過 程 很 辛 苦 ， 很 想 放 棄 ， 但 卻 一 直 堅 持 著 。

結 果 在 下 一 堂 課 的 時 候 ， 我 終 於 追 上 了 進 度 。

那 一 刻 ， 我 感 覺 到 很 久 也 沒 嚐 到 的 滿 足 感 。 自

從 上 了 中 學 後 不 是 讀 書 就 是 補 習 ， 每 日 看 見 書

本 只 有 睡 意 和 厭 煩 感 。 所 以 當 我 尋 找 到 失 落 已

久 的 滿 足 感 後 ， 我 便 知 道 自 己 找 到 了 興 趣 和 目

標 。

　 　 甜 品 確 實 是 一 種 很 有 魔 力 的 食 物 ， 不 管 是

誰 都 難 以 抗 拒 它 。 我 也 一 直 被 它 深 深 吸 引 著 。

課 程 很 快 完 結 了 ， 我 亦 升 到 了 中 五 。 學 業 愈 加

繁 重 ， 加 上 我 在 學 校 選 修 了 其 他 應 用 課 程 ， 是

關 於 餐 飲 業 運 作 和 一 些 咖 啡 方 面 的 知 識 ， 需 要

我 週 六 上 課 。 若 我 再 繼 續 讀 烘 焙 ， 便 沒 有 足 夠

時 間 休 息 。 平 日 上 課 已 經 十 分 疲 憊 ， 我 又 是 一

個 很 怕 辛 苦 的 人 ， 繼 續 報 讀 的 話 ， 我 怕 自 己 會

撐 不 下 去 。 而 父 母 也 很 擔 心 我 會 影 響 學 業 成 績

， 都 不 太 鼓 勵 我 繼 續 下 去 。 但 當 我 猶 豫 不 決 時

， 腦 海 中 忽 然 記 起 曾 有 人 對 我 說 過 ， 做 人 最 重

要 的 是 有 上 進 心 ， 當 決 定 自 己 的 目 標 便 向 前 衝

， 不 要 猶 豫 。 於 是 我 便 想 ， 難 得 找 到 自 己 的 興

趣 ， 而 我 也 將 烘 焙 當 作 是 我 將 來 的 目 標 ， 我 希

望 可 以 將 它 當 成 我 的 職 業 ， 我 不 想 將 它 放 棄 。

所 以 我 堅 持 了 下 去 ， 在 最 後 一 刻 報 了 名 。 而 那

個 人 當 時 的 一 句 話 也 令 我 之 後 做 任 何 事 都 不 會

猶 豫 。

　 　 我 學 習 烘 焙 有 一 段 時 間 了 ， 我 的 同 學 問 我

最 大 的 問 題 不 是 為 何 我 要 學 習 烘 焙 ， 而 是 懂 得

做 蛋 糕 是 否 在 學 校 有 很 多 女 生 喜 歡 。 但 我 的 答

案 通 常 是 否 定 的 。 在 學 校 我 的 確 是 有 很 多 女 性

朋 友 ， 但 他 們 只 會 為 了 吃 而 接 觸 我 　

　 　 或 在 生 日 的 時 候 問 我 有 沒 有 蛋 糕 吃 ， 久 而……

久 之 連 身 邊 的 男 同 學 也 這 樣 。 ﹃ 懂 得 做 甜 品 的

男 生 很 吸 引 。 ﹄ 這 句 話 是 沒 錯 的 ， 只 是 吸 引 的

不 是 男 生 ， 而 是 甜 品 。 無 論 我 做 多 少 蛋 糕 回 來

， 在 第 二 個 小 息 前 必 定 會 被 同 學 們 洗 劫 一 空 ，

但 每 次 我 看 見 他 們 吃 我 的 甜 品 時 面 上 的 笑 容 ，

我 便 覺 得 很 滿 足 。

  當 我 把 所 有 課 程 都 學 過 了 以 後 便 不 再 找 課 程 報

讀 ， 因 為 我 已 經 有 足 夠 的 資 格 考 取 名 為

  的 法 國 蛋 糕 文 憑 。 但

我 會 在 之 後 連 同 國 際 咖 啡 調 配 師 資 格 證

一 起 報 考 。 身 邊 有 些 朋 友 問 我 為 何 ， 我 一 般 會

避 而 不 答 或 告 訴 他 們 我 是 為 了 一 張 證 書 。 但 我

心 裡 清 楚 地 知 道 ， 我 是 為 了 ﹁ 上 進 心 ﹂ 三 個 字

而 不 斷 奮 鬥 。

　 　 最 近 我 都 專 注 在 餐 飲 業 的 課 程 上 。 課 程 上

了 一 大 半 ， 導 師 讓 我 們 由 咖 啡 室 轉 到 烘 焙 室 上

課 。 我 打 從 心 底 笑 出 來 ， 終 於 有 機 會 給 我 大 展

身 手 了 。 這 裡 的 分 配 方 式 和 我 往 常 所 學 有 很 大

分 別 ， 是 以 小 組 進 行 ， 而 且 這 裡 配 備 電 動 打 蛋

機 。 我 卻 在 旁 邊 選 擇 了 手 動 的 打 蛋 器 。 那 一 堂

課 老 師 希 望 我 們 製 作 一 些 木 糠 布 甸 之 類 的 簡 單

甜 品 。 我 的 組 員 和 老 師 看 見 我 拿 著 手 動 的 打 蛋

器 都 用 奇 怪 的 眼 神 看 著 我 ， 而 幾 分 鐘 後 他 們 完

全 不 相 信 自 己 的 眼 睛 ， 因 為 我 打 得 比 電 動 機 還

快 。 下 一 節 課 ， 他 們 每 個 人 都 想 加 入 我 那 組 ，

那 一 種 感 覺 就 像 是 拿 了 全 班 第 一 ， 每 個 人 都 問

你 功 課 怎 麼 做 ， 特 別 有 滿 足 感 。 過 了 幾 堂 ， 老

師 批 准 我 申 請 不 跟 從 課 堂 上 課 ， 而 是 利 用 那 裡

的 資 源 做 我 想 做 的 研 究 。 於 是 在 那 裡 我 可 以 把

平 日 的 食 譜 放 大 數 倍 來 製 作 。 我 一 次 比 一 次 進

步 ， 由 最 初 一 個 人 可 以 製 作 十 多 磅 曲 奇 ， 到 最

後 可 以 用 斤 計 算 。 老 師 看 見 了 ， 邀 請 我 到 他 的

店 鋪 開 一 些 甜 品 製 作 班 ， 由 我 教 授 。 當 時 我 覺

得 難 以 置 信 。 他 還 介 紹 我 到 其 他 咖 啡 店 製 作 蛋

糕 ，  我 所 走 的 路 可 能 比 別 人 的 長 ， 但 慶 幸 的 是

我 在 走 這 段 路 的 途 中 遇 到 不 少 扶 持 我 的 人 ， 而

最 重 要 的 兩 位 分 別 是 中 三 那 年 的 班 主 任 和 教 懂

我 ﹁ 上 進 心 ﹂ 的 那 個 人 。 若 不 是 他 們 ， 我 想 我

的 甜 品 夢 並 不 會 進 行 得 如 此 順 利 。 我 也 要 謝 謝

我 的 導 師 教 我 做 甜 品 ， 幸 好 在 生 命 裡 遇 到 他 ，

不 然 我 不 會 學 到 那 麼 多 烘 焙 技 巧 。 而 我 一 定 會

繼 續 堅 持 下 去 ， 相 信 終 有 一 天 我 能 坐 上 行 政 總

廚 的 位 置 ！
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　 　 我 由 九 歲 開 始 支 持 巴 塞 隆 拿 ， 至 今 差

不 多 有 七 年 的 時 間 了 。 最 初 接 觸 它 是 年 幼

時 與 爸 爸 看 它 的 足 球 比 賽 。 其 後 是 通 過 足

球 遊 戲 ︽　 ︾ 才 真 正 了 解 它 。 當

時 ， 巴 塞 隆 拿 是 最 強 大 的 球 隊 之 一 ， 陣 容

有 朗 拿 甸 奴 、 迪 高 、 伊 度 奧 以 及 杜 林 等 ，

更 有 剛 升 上 一 隊 的 美 斯 。

　 　  論 最 難 忘 的 比 賽 ， 我 想 起 巴 塞 隆 拿 以

五 比 零 大 破 皇 家 馬 德 里 的 那 場 賽 事 。 ﹁ 西

班 牙 打 吡 ﹂ 戰 固 然 激 烈 ， 也 出 現 了 很 多 經

典 的 場 面 。 例 如 ： 費 高 以 皇 馬 球 員 身 份 倒

戈 巴 塞 ， 遭 巴 迷 用 豬 頭 ﹁ 問 候 ﹂ ， 發 生 多

次 的 衝 突 。 而 這 場 五 比 零 的 比 賽 ， 巴 塞 把

﹁　 　 　 　 ﹂ 發 揮 到 極 致 ， 多 用 控 球 、 傳

球 來 控 制 球 權 ， 主 導 比 賽 ， 令 皇 馬 防 不 勝

防 ， 導 致 大 敗 。 另 外 一 場 是 歐 聯 決 賽 以 二

比 零 擊 敗 曼 聯 。 沒 錯 ， 不 怕 對 人 說 ， 我 最

不 喜 歡 的 球 隊 就 是 曼 聯 ， 原 因 在 此 不 便 多

說 。 雖 然 這 場 比 賽 星 光 熠 熠 ， 但 最 後 巴 塞

還 是 排 除 萬 難 ， 成 功 突 破 曼 聯 的 鐵 衛 防 線

 憑 著 美 斯 及 伊 度 奧 的 入 球 勝 出 。 這 次 的

冠 軍 也 令 到 巴 塞 在 一 年 內 取 得 六 項 冠 軍 ，

成 為 史 無 前 例 的 ﹁ 六 冠 王 ﹂ 。 該 場 也 是 我

第 一 次 見 證 巴 塞 在 歐 聯 封 王 ， 很 興 奮 。 二

零 一 一 年 ， 巴 塞 在 歐 聯 決 賽 中 又 對 陣 曼 聯

， 結 果 以 三 比 一 再 度 封 王 。

　 　 論 我 最 喜 愛 的 球 員 ， 其 實 已 不 在 陣 中

， 現 效 車 路 士 的 翼 鋒 柏 度 洛 迪 古 斯 。 他

可 能 不 如 其 他 前 鋒 知 名 ， 但 是 貴 為 最 強 的

綠 葉 球 員 ， 他 不 介 意 為 巴 塞 默 默 耕 耘 出 力

， 也 不 惜 自 己 氣 力 在 球 場 跑 動 。 他 擅 長 做

一 些 個 人 突 破 去 取 得 入 球 ， 也 能 夠 靈 活 運

用 雙 腳 ， 所 以 在 任 何 位 置 都 可 盤 球 。 他 在

重 要 的 比 賽 中 ， 往 往 也 有 些 關 鍵 的 入 球 令

球 隊 取 勝 。 他 也 是 唯 一 在 一 年 在 六 項 不 同
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比 賽 取 得 入 球 的 球 員 。 但 隨 著 尼 瑪 和 蘇 亞

雷 斯 的 加 盟 ， ﹁     ﹂ 組 合 的 強 勢 令 他 的 上

陣 時 間 減 少 ， 因 而 令 他 決 定 離 開 母 會 。 聽

到 這 個 消 息 時 ， 我 不 禁 倒 抽 一 口 涼 氣 ， 為

此 感 到 惋 惜 。

　 　 我 喜 歡 巴 塞 隆 拿 ， 不 只 是 因 為 有 好 的

球 員 、 高 超 的 球 技 、 華 麗 的 戰 術 。 它 的 精

神 也 教 會 我 不 少 。 巴 塞 的 歷 史 悠 久 ， 象 徵

著 加 泰 羅 尼 亞 的 光 榮 以 及 獨 立 主 義 。 不 過

一 切 都 源 於 西 班 牙 及 加 泰 地 區 ︵ 因 歷 史 涉

及 太 多 政 治 因 素 ， 也 不 在 此 解 釋 太 多 ︶ 。

只 可 以 說 ， 我 從 中 也 知 道 了 加 泰 人 的 身 份

認 同 以 及 堅 持 的 態 度 。 透 過 比 賽 ， 無 論 賽

果 如 何 ， 無 論 對 手 是 誰 ， 他 們 都 十 分 投 入

比 賽 且 付 出 百 分 百 的 努 力 。 就 是 這 種 態 度

令 我 尊 敬 。

MS
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　 　 巴 塞 有 頂 級 的 球 員 ， 但 是 他 們 不 分 彼

此 ， 發 揮 團 隊 精 神 ， 從 來 不 會 令 個 人 主 義

氾 濫 ， 因 為 ﹁ 團 隊 會 造 就 個 人 ﹂ 。 這 種 價

值 觀 有 着 愛 與 關 係 的 信 念 。 因 此 ， 他 們 能

時 刻 保 持 謙 虛 、 尊 重 、 低 調 及 務 實 。 這 令

我 在 待 人 處 事 中 也 明 白 到 這 種 信 念 的 重 要

性 。 巴 塞 的 球 會 格 言 ﹁ 不 止 於 一 間 球 會 ﹂

和 我 也 很 欣 賞 的 球 會 利 物 浦 的 格 言 ： ﹁ 你

永 遠 不 會 獨 行 ﹂ 一 樣 ， 那 是 充 滿 著 濃 濃 的

人 情 味 。 巴 塞 隆 拿 是 以 人 為 本 ， 也 認 為 人

比 錢 重 要 。 領 隊 與 球 員 互 相 的 認 同 、 團 結

一 致 ， 球 員 間 的 操 守 和 情 義 ， 成 為 隊 內 良

好 的 士 氣 。 場 上 好 隊 友 們 不 停 的 傳 球 ， 絕

妙 的 默 契 ， 其 實 也 反 映 這 種 精 神 。 還 記 得

前 巴 塞 領 隊 維 蘭 路 華 以 及 告 魯 夫 逝 世 ， 巴

塞 舉 辦 了 各 種 的 悼 念 的 行 動 去 紀 念 感 謝 他

們 的 付 出 。 這 令 我 感 到 人 情 味 ， 也 令 我 想

起 球 會 的 格 言 。

　 　 但 是 ， 巴 塞 隆 拿 也 有 令 我 些 許 失 望 的

地 方 ， 就 是 巴 塞 的 青 訓 拉 馬 西 亞 。 巴 塞

完 善 的 青 訓 系 統 曾 出 產 很 多 球 星 ， 美 斯 、

恩 尼 斯 達 、 沙 維 等 球 星 都 是 從 這 裡 出 來 的

。 但 是 ， 近 年 的 確 少 了 青 訓 球 員 可 以 在 一

隊 立 足 的 機 會 ， 因 而 決 定 離 隊 。 除 了 柏 度

外 ， 還 有 迪 路 菲 奧 、 保 贊 、 泰 亞 高 等 ， 其

實 有 一 點 可 惜 。 期 待 今 後 ， 巴 塞 可 以 有 更

多 青 訓 球 員 發 光 發 亮 。

　 　 巴 塞 隆 拿 是 一 隊 很 有 色 彩 、 個 性 的 球

會 ， 我 很 幸 運 可 以 認 識 它 ， 喜 歡 它 。 它 教

會 我 許 多 ， 也 令 我 改 變 。 希 望 巴 塞 隆 拿 能

延 續 近 年 的 強 勢 和 王 朝 。 而 我 ， 也 會 努 力

去 實 現 我 的 夢 想 ， 希 望 有 天 能 到 巴 塞 的 主

場 為 球 隊 打 氣 ， 那 裏 就 是         魯 營 球 場 。
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