
培僑中學 
「網上課堂」學生指引 

（一） 安裝 Microsoft Teams 軟件（以下簡稱 Teams）  

(a) 所需設備  

⚫ 智能電話、平板電腦、手提電腦、桌上電腦  

⚫ 以上任何一項均可。 

(b) 網絡要求  

⚫ 互聯網連接：Wi-Fi 或 有線寬頻網絡 或 流動數據(3G, 4G/LTE, 5G)。 

⚫ 使用 Wi-Fi 或 有線寬頻網絡較佳，因進行視像學習時需要使用網絡大量傳輸數

據。 

⚫ 如必須選用流動數據進行學習，需要加倍留意數據用量，避免引致不必要收

費。 

(c) 安裝 Teams 軟件的方法： 

設備 下載及安裝方法 Teams 的圖像

顯示 

桌上電腦 或 

手提電腦 

1. 建議使用 Chrome 瀏覽器進行安裝 

2. 網址: https://www.microsoft.com/zh-hk/microsoft-

365/microsoft-teams/download-app 

3. 進入網址後下載應用程式。  

 

Microsoft 

Teams 

 

Android 

智能電話 或 

平板電腦  

1. 進入 Google Play 

2. 搜尋及下載 Microsoft Teams 應用程式  

 

iPhone 或 

iPad  

1. 進入 App Store  

2. 搜尋及下載 Microsoft Teams 應用程式 

 

使用 

公共電腦 

1. 建議使用 Chrome 瀏覽器進行登入 

2. 網址: https://www.microsoft.com/zh-hk/microsoft-

365/microsoft-teams/ 

 



* 軟件更新 Teams 軟件會不斷提升保安功能，請定時進行有關的軟件更新。 

（二） 登入 Teams 軟件 

(a) 新生登入資料已透過 eClass 系統發放到相關學生的家長戶口，可透過登入 eClass 網

站或下載 eClass Parent APP 查閲最新通知。 

(b) 舊生可沿用原有的帳戶名稱及密碼登入。 

(c) 請參考以下圖示步驟： 

1. 

 

⚫ 輸入學校提供的電郵地址，格式如下： 

sXXXXXXXX@hk1946.com 

 

8 位數 學生證編號 

2. 

 

⚫ 舊生沿用自己的密碼登入，新生輸入學

校提供的密碼，格式如下： 

PkmsXXXXXX 

 

6 位數 學生身份證頭 6 個數字 

 

（三）Teams 教程 

 

網址：

https://pkms.edu.hk/index.php/%E6%95%99%E8%88%87%E5%AD%B8/%E7%B6%B2%E4%B8%8A%

E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%B9%B3%E5%8F%B0.html 

https://pkms.edu.hk/index.php/%E6%95%99%E8%88%87%E5%AD%B8/%E7%B6%B2%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%B9%B3%E5%8F%B0.html
https://pkms.edu.hk/index.php/%E6%95%99%E8%88%87%E5%AD%B8/%E7%B6%B2%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%B9%B3%E5%8F%B0.html

