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培僑中學生涯教育規劃 2015 至 2016 年度 

 

目 標  策 略  成 功 準 則  評 估 方 法  時 間 表  負 責 人  所 需 資 源  

 提升學生對生涯規劃的認
識，開始計劃人生。 

 協助學生了解自己的性
格、興趣、能力，亦提供
機會讓學生作體驗及了解
學科或行業資訊。 

 透過考慮更多升學及生涯
規劃的因素，確立學生可
行的目標及升學的選擇。 

 增加學生訂立目標的意識
及動機。 

生涯規劃「是一個深思熟慮的過程，讓

人能整全地規劃一生，包括生命中重要

的範疇，如學習、工作、人際關係和閒

暇。這過程也要求人在其社會環境中，

按步驟積極地實施所定的計劃。」各級

工作策略圍繞「知己」、「知彼」、「抉

擇」、「目標」與「行動」五個基本要

素。校方特別成立「生涯規劃教育組」，

調動及增聘人力資源，協調輔導組、升

學及就業輔導組及班主任工作統籌組一

併工作。 

 製定全年工
作並有效執
行 

 數據資料 

 問卷調查 

 工作總結 

 檢討會議 

 全年 

 

 招祥麒 

 伍煥杰 

 羅建華 

 吳家強 

 

聘請全職教師，以減輕生涯規劃
組成員的教擔：$390,850 

聘請助理以協助相關行政工
作：$120,000 

學生工具書：$3,000 

參觀車費：$16,000 

學生出路指南：$3,000 

尋找生命的色彩：$2,400 

事業興趣測驗分析：$2,700 

職業十八般專題報告：$20,000 

總計：$557,950 

 中一級 

1. 「培僑之星」義工訓練 

2. 學橋計劃(大哥哥、大姐姐計劃) 

3. 課外活動(中一必修課) 

4. 品德教育課程(中一班主任課) 

5. 性教育：性騷擾 

6. 職業十八般專題報告 

 各項策略能
按時執行，
並取得良好
效果 

 學生的表現
獲教師和家
長贊許 

 數據資料 

 問卷調查 

 工作總結 

 

 全年 

 

 輔導組 

 課外活動組 

 班級工作組 
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 中二級 

1. 情緒控制工作坊 

2. 社交技巧訓練小組 

3. 品德教育課程(中二班主任課) 

4. 性教育：戀愛面面觀 

5. 「我創我夢想」生涯規劃小組 

6. 閃爍人生 - 生涯規劃講座 

7. 職業十八般專題報告 

 

 各項策略能
按時執行，
並取得良好
效果 

 學生的表現
獲教師和家
長贊許 

 數據資料 

 問卷調查 

 工作總結 

 全年 

 

 輔導組 

 升學就業輔
導組 

 正副班主任
及科任老師 

 

 

 中三級 

1. 尋找生命的色彩 

2. 中三選科講座 

3. 新高中選科輔導 

4. 性教育：婚前性行為 

5. 參觀中華廚藝 / IVE / 公理高中書
院 

6. 出版中三啟航 

7. 「搵工同學會」桌上遊戲體驗活動 

8. 「明日領袖」培訓計劃 

9. 職業十八般專題報告 

 各項策略能
按時執行，
並取得良好
效果 

 學生的表現
獲教師和家
長贊許 

 數據資料 

 問卷調查 

 工作總結 

 全年 

 

 輔導組 

 升學就業輔
導組 

 正副班主任
及科任老師 
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 中四 

1. 性教育：認識及處理戀愛暴力 

2. 生涯規劃講座 

3. 「未來夢工場」生涯規劃小組 

4. 港鐵訓練計劃 

5. 參觀商校伙伴合作機構 

6. 報讀香港知專設計學院 HKDI 課程 

7. 應用學習課程講座 

8. 國內考察(佛山巿) 

9. 義工小組 

10. 職業十八般專題報告 

 

 各項策略能
按時執行，
並取得良好
效果 

 學生的表現
獲教師和家
長贊許 

 數據資料 

 問卷調查 

 工作總結 

 全年 

 

 升學就業輔
導組 

 校長室 

 

 

 中五 

1. 性教育：性行為的抉擇 

2. 職業性向測試 

3. 職場大搜查 

4. 認識聯招課程收生成績 

5. 新高中畢業生出路講座 

6. 聯招面試須知 

7. 面試培訓工作坊 

8. 認識 TOFEL，IELTS 及 SAT 等公開
考試 

9. 參觀大專院校(Info day) 

10. 文憑試誓師營 

11. 參觀國內大學 

 各項策略能
按時執行，
並取得良好
效果 

 學生的表現
獲教師和家
長贊許 

 數據資料 

 問卷調查 

 工作總結 

 全年 

 

 升學就業輔
導組 

 班級工作組 

 校長室 
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 中六 

1. 性教育：戀愛與婚姻 

2. 聯招介紹及申請 

3. 聯招選科輔導及升學出路輔導 

4. 本港大學課程介紹 

5. 台灣高等教育展及講座 

6. 國內大學免試收生展覽 

7. E-App 課程介紹及申請 

8. 出版中六啓航 

9. 文憑試放榜輔導 

10. 暑假事業體驗計劃 

 各項策略能
按時執行，
並取得良好
效果 

 學生的表現
獲教師和家
長贊許 

 數據資料 

 問卷調查 

 工作總結 

 全年 

 

 升學就業輔
導組 

 正副班主任
及科任老師 

 校長室 

 

 


