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校外比賽成績 

類別 比賽項目及名稱 成績 得獎者 

中文 

朗誦 

第六十四屆香港學校中文朗誦節 

中一、二年級粵語詩文集誦 
亞軍 1C 全班 

季軍 1D 全班  

季軍 2B 全班 

中三、四年級粵語詩文集誦 

亞軍 3B 全班  

亞軍 4C 全班  

亞軍 4D 全班 

季軍 4B 全班 

優異獎 4A 全班 

中五、六年級粵語詩文集誦 季軍 5D 全班 

中一、二年級粵語二人朗誦 

季軍 陳世德(2B)  翁熙龍(2B) 

優異獎 

吳天心(1A)  葉映泉(1A) 

唐子盈(1A)  李  蕾(1A)  

陳靄悅(2C)  宋詠詩(2C) 

良好獎 

何樂怡(1C)  劉慧昕(1C)  

陳梓晴(2A)  林雪明(2A)  

陳恒漢(2A)  湯皓深(2B) 

中三、四年級粵語二人朗誦 

季軍 蔡景洛(3A)  梁思祖(3A) 

季軍 林若華(4D)  黃穎詩琦(4D) 

優異獎 

郭彥沂(3A)  朱家瑩(3A) 

吳婉瑜(3D)  洪雍浩(3D) 

張祖銘(3D)  劉雅妍(3D)  

石詠璇(4A)  李嘉雯(4A) 

中五、六年級粵語二人朗誦 
優異獎 劉芷琪(5A)  黃家寶(5A) 

良好獎 陳嘉珮(5B)  董琬喬(5B) 

中三年級粵語詩詞男子獨誦 優異獎 尹浩然(3A)  楊建鵬(3A)  鍾  聞(3B) 

中四年級粵語詩詞男子獨誦 優異獎 何澤皓(4A)  譚思行(4C) 

中一年級粵語詩詞女子獨誦 
亞軍 冼祈恩(1B) 

優異獎 葉映泉(1A)  吳天心(1A)  潘倩瑤(1B) 

中三年級粵語詩詞女子獨誦 
優異獎 王寶鈴(3A) 

良好獎 蔡雅文(3B) 

中四年級粵語詩詞女子獨誦 

季軍 葉韋詩(4C) 

優異獎 陳叡頤(4D) 

良好獎 馮妍勤(4B) 

中五年級粵語詩詞女子獨誦 
優異獎 余敏婷(5A)  黃琬喬(5B)  陳嘉珮(5B) 

良好獎 莊雅詠(5A) 

中一、二年級普通話詩詞男子獨誦 季軍 陳世德(2B) 

http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47264&MemberLogin=1&CompID=1687041
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47281&MemberLogin=1&CompID=1687074
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47245&MemberLogin=1&CompID=1687030
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47240&MemberLogin=1&CompID=1687021
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47246&MemberLogin=1&CompID=1687012
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47240&MemberLogin=1&CompID=1687017
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47245&MemberLogin=1&CompID=1687025
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47246&MemberLogin=1&CompID=1687008
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47192&MemberLogin=1&CompID=1687002
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47192&MemberLogin=1&CompID=1686997
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46379&MemberLogin=1&CompID=1686861
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46379&MemberLogin=1&CompID=1686868
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46379&MemberLogin=1&CompID=1686872
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46375&MemberLogin=1&CompID=1686857
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46375&MemberLogin=1&CompID=1686859
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47504&MemberLogin=1&CompID=1686850
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47504&MemberLogin=1&CompID=1686841
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47504&MemberLogin=1&CompID=1686846
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47504&MemberLogin=1&CompID=1686854
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47494&MemberLogin=1&CompID=1686833
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47494&MemberLogin=1&CompID=1686836
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46327&MemberLogin=1&CompID=1686827
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46327&MemberLogin=1&CompID=1686828
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46327&MemberLogin=1&CompID=1686824
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47471&MemberLogin=1&CompID=1686820
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47474&MemberLogin=1&CompID=1686812
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47474&MemberLogin=1&CompID=1686812
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47471&MemberLogin=1&CompID=1686817
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=47646&MemberLogin=1&CompID=1686880
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中三、四年級普通話詩詞男子獨誦 季軍 王  勇(4A) 

中五、六年級普通話詩詞男子獨誦 
優異獎 施華裕(5B) 

良好獎 劉亮宇(5B) 

中一、二年級普通話詩詞女子獨誦 優異獎 韓佩瑤(1B)  鄧嘉怡(2A) 

中三、四年級普通話詩詞女子獨誦 

優異獎 
利思琪(3A)  麥汝芊(3A)  蔡雅文(3B)  

林青瀾(3B)  江欣曄(4D) 

良好獎 
楊心怡(3A)  陳靜思(3A)  劉清妍(3B)  

丁垚鈞(3D) 

中四、五年級普通話詩詞女子獨誦 
季軍 黎昕桐(5B) 

優異獎 李莹莹(5A)  張怡珊(5A) 

第五屆中國青少年(香港區)才藝比賽 

高中組演 
冠軍 李莹莹(5A) 

優異獎 施華裕(5B) 

高中組朗誦(合誦) 亞軍 陳施帆(4A)  張    蔚(4D) 

高中組朗誦(獨誦)  優異獎 黎昕桐(5B) 

第十五屆全港中小學普通話演講比賽 

初中組 

優異星獎 
鄧嘉怡(2A) 

施雯雯(3A) 

良好獎 
陳宏樺(2D) 

洪夢穎(3A) 

高中組 良好獎 楊小玲(5D) 

英文 

朗誦 

第六十四屆香港學校英文朗誦節 

中一年級詩歌集誦 亞軍 1E 組 

中一年級詩歌男子獨誦 優異獎 張子桐(1B)  蘇曉揚(1D) 

中二年級詩歌男子獨誦 

冠軍 陳世德(2B) 

季軍 湯皓深(2B) 

優異獎 黎裕熙(2A)  陳敬中(2A) 

良好獎 陳恒漢(2A) 

中三年級詩歌男子獨誦 優異獎 鍾  聞(3B) 

中四年級詩歌男子獨誦 優異獎 林熙卓(4B) 

中五年級詩歌男子獨誦 優異獎 吳紫陽(5A)  劉亮宇(5B) 

中一年級詩歌女子獨誦 
優異獎 

袁子悠(1A)  余希彤(1A)  莊雅晴(1A)  

洪采泳(1A)  施瑋淇(1B)  潘倩瑤(1B)  

韓佩瑤(1B)  麥淳琳(1B)  冼祈恩(1B)  

馬晴蕾(1C)  周卓妍(1D) 

良好獎 朱銘雅(1A)  伍樂芝(1D) 

中二年級詩歌女子獨誦 

亞軍 招潔鎣(2A) 

優異獎 陳梓晴(2A)  宋詠詩(2C) 

良好獎 陳靄悅(2C) 

中三年級詩歌女子獨誦 
優異獎 尹瑜靖(3B) 

良好獎 吳蕊而(3A)  王寶鈴(3A)  蔡雅文(3B)  

http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=48287&MemberLogin=1&CompID=1686973
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=48287&MemberLogin=1&CompID=1686968
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=48120&MemberLogin=1&CompID=1686926
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=48120&MemberLogin=1&CompID=1686931
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=48119&MemberLogin=1&CompID=1686924
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46419&MemberLogin=1&CompID=1686948
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46419&MemberLogin=1&CompID=1686950
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=48122&MemberLogin=1&CompID=1686942
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=48122&MemberLogin=1&CompID=1686942
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46415&MemberLogin=1&CompID=1686886
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46415&MemberLogin=1&CompID=1686893
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46415&MemberLogin=1&CompID=1686896
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=57193b9e1d822cd83daada0dfa63eb07&Fes=C&Lang=C&type=2&SectionID=46415&MemberLogin=1&CompID=1686893
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麥依華(3B)  劉雅妍(3D) 

中四年級詩歌女子獨誦 
優異獎 

胡芷澄(4B)  周泳茵(4B)  翟彥婷(4C)   

蕭佩汶(4C)  孔寒蕾(4D) 

良好獎 林鈺清(4A)  鄺樂瑤(4D)  陳  楓(4D) 

中五年級詩歌女子獨誦 
優異獎 

鍾尚真(5A)  李莹莹(5A)  莊雅詠(5A)  

黎昕桐(5B)  郭鈺莛(5B)  李曉澄(5B)  

李曉彤(5B)  伍瓊芝(5C)  葉珊珊(5C)   

譚凱欣(5D) 

良好獎 黃琬喬(5B) 

中六年級詩歌女子獨誦 優異獎 蔡嘉彬(6D)  施白儀(6D) 

中六年級莎士比亞獨白 優異獎 王芷君(6A) 

中三年級戲劇二人對話 良好獎 吳穎汶(3B)  吳曉彤(3C) 

中四年級戲劇二人對話 

亞軍 周泳茵(4B)  黃穎詩琦(4D) 

良好獎 

林梓鋒(4A)  翟彥婷(4C) 

胡芷澄(4B)  黃詩慧(4D) 

施與琳(4B)  梁敏儀(4D) 

中五年級戲劇二人對話 
優異獎 黃琬喬(5B)  李曉澄(5B) 

良好獎 李浩詩(5A)  李曉彤(5B) 

中三、四年級非即興戲劇表演 亞軍 

郭彥沂(3A)  蔡雅文(3B)  王時心(3C)  

劉雅妍(3D)  張穎茵(4A)  林鈺清(4A)  

王庭軒(4A)  林熙卓(4B)  周泳茵(4B)  

盧旻琪(4D)  林若華(4D)  黃穎詩琦(4D) 

中五、六年級非即興戲劇表演 

冠軍 

林卓然(6A)  李維森(6A)  鍾樂天(6A)  

陳皓泓(6A)  陳綺琪(6A)  王芷君(6A)  

黃敏慈(6C)  梁  軒(6C)  蔡  溢(6D) 

優異獎 

鍾尚真(5A)  黃善美(5B)  張穎寧(5C)   

黃善恒(5C)  伍瓊芝(5C)  陳穎康(5D)  

吳梓軒(5D)  蔡雅怡(5D) 

舞蹈 

第四十九屆學校舞蹈節 

中學組中國舞 甲級獎 

葉映泉(1A)  韓佩瑤(1B)  黎子晴(1B)  

林指杏(1B)  施瑋淇(1B)  方  兒(1B)  

區美詩(1C)  李楚欣(1C)  張嘉琳(1C)  

錢潁瑜(1D)  劉穎彤(1D)  陳梓晴(2A)  

蘇慧瑩(2A)  陳靄悅(2C)  劉藯嵐(4A)  

陳叡頤(4D)  江欣曄(4D) 

音樂 

第六十五屆香港學校音樂節 

十四歲或以下外文混聲教堂歌曲組 優異獎 合唱團 

男子十四歲或以下英文歌曲組獨唱 優異獎 梁耀駿(1A)  葉映泉-伴奏(1A) 

女子十四歲以下英文歌曲組獨唱 
優異獎 張樂瞳(1C) 

良好獎 鄺羚怡(1A) 
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中樂十四人組 良好獎 中樂小組 

鋼琴八級 優異獎 余浚生(3C) 

鋼琴七級 優異獎 徐曼蓉(4A) 

鋼琴四級 優異獎 葉煒怡(1D) 

鋼琴三級 優異獎 陳藹悅(2C) 

鋼琴三級 優異獎 陳敬中(2A) 

中阮初級組 優異獎 招潔鎣(2A)  霍嘉璐(3C)  朱家瑩(3A) 

中阮高級組 
季軍 余敏婷(5A) 

優異獎 胡菀彤(5C) 

柳琴初級組 良好獎 霍嘉璐(3C) 

柳琴高級組 
優異獎 朱家瑩(3A) 

良好獎 余敏婷(5A)  胡菀彤(5C) 

古箏中級組 亞軍 傅蔚詩(4A) 

琵琶初級組 優良獎 蘇珮穎(2B) 

二胡中級組 良好獎 鄺俊軒(5A) 

笛子中級組 良好獎 關婷蔚(3A) 

寫作 

全港中學中國歷史徵文比賽(高中組) 冠軍 史穎然(5A) 

香港文學節「深情絮語」情書徵文比賽(中學組) 優異獎 孫可盈《釘書釘與紙張》(5D) 

「一統天下：秦始皇帝的永恆國度」展覽面書分享

徵文校際比賽(初中組) 
亞軍 陳雪瑤(3C) 

藝術 

創作 

香港國際學生視覺藝術比賽 優異獎 黃嘉慧(5B) 

18 區玩具形象 DIY 設計比賽 入圍獎 夏天心(5A) 

第五屆全港學界書畫大賽(中學西畫組) 

一等獎 張嫚斯(3D) 

二等獎 盧旻琦(3A)  賴凱欣(3A) 

三等獎 關穎婷(3A) 

Bravo!香港青年劇場獎 Bravo 獎 林若華(4D) 

研習 

第三屆全港中國歷史研習比賽——《香江殖民歲月》

(初級組) 三等獎 王  勇(4A) 

第三屆全港中國歷史研習比賽——《香江殖民歲月》

(高級組) 
三等獎 陳嘉穎(6C) 

游泳 

香港學界游泳錦標賽 

男子乙組 4x50m 自由式接力  冠軍 
蔡朗名(2D)  唐朗天(3B)  衛斯鍵(3B)  

鍾泇灝(3C) 

男子丙組 4x50m 自由式接力 第五名 
陳展泓(1A)  林駿輝(1C)  伍綽霖(1C)  

黃海天(2C) 

女子乙組 4x50m 自由式接力 第七名 
黃葆思(3C)  黃芍誼(3C)  陳可欣(4B)  

莊欣穎(4D) 

男子乙組 50m 自由式 第八名 唐朗天(3B) 

男子乙組 100m 自由式 冠軍 蔡朗名(2D) 

女子甲組 100m 自由式 第六名 冼佩欣(6D) 

女子乙組 100m 自由式 第八名 莊欣穎(4D) 

http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50858&MemberLogin=1&CompID=1744134
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50858&MemberLogin=1&CompID=1744135
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50858&MemberLogin=1&CompID=1744136
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=49778&MemberLogin=1&CompID=1744133
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=49778&MemberLogin=1&CompID=1744132
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=49776&MemberLogin=1&CompID=1744131
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50853&MemberLogin=1&CompID=1744129
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50853&MemberLogin=1&CompID=1744130
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50853&MemberLogin=1&CompID=1744128
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50914&MemberLogin=1&CompID=1744125
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50847&MemberLogin=1&CompID=1744127
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50877&MemberLogin=1&CompID=1744138
http://www.hksmsa.org.hk/Timetable.php?PHPSESSID=b0360c22d28d63f56b6a81d5864074d2&Fes=M&Lang=C&type=2&SectionID=50891&MemberLogin=1&CompID=1744143
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男子丙組 50m 背式 亞軍 林駿輝(1C) 

男子丙組 50m 蛙式 殿軍 林駿輝(1C) 

男子乙組 100m 蛙式 第六名 鍾泇灝(3C) 

男子乙組 200m 蛙式 第五名 鍾泇灝(3C) 

男子乙組 200m 混合四式 冠軍 蔡朗名(2D) 

男子丙組 200m 混合四式 第八名 黃海天(2C) 

田徑 

香港學界越野錦標賽 

女子乙組團隊賽 殿軍 
何沅澄(2C)  蔡雅文(3B)  李芷晴(3B)  

李芷螢(3B)  王潤乾(3C)  董倩如(3D) 

男子丙組個人賽 亞軍 黃海天(2C) 

女子甲組個人賽 殿軍 冼佩欣(6D) 

 

 

個人成就 

項目及名稱 得獎者 

2012 東區十大傑出青年 徐詩茵(5A) 

2012 年香港島優秀學生(高中組) 林方濤(6A) 

 

 

校內課外活動獎勵(中六級) 

項目及名稱 得獎者 

服務獎 
張夢莎(6A)  楊葭敏(6A)  林培榮(6A)  李維森(6A)  盧錦鴻(6A)  王樂媛(6A)  

謝梓烽(6B)  李燃禎(6C)  陳司諾(6C)  謝漢泉(6D)  蔡  溢(6D) 

課外活動優異獎 史穎然(6A)  林方濤(6A)  王芷君(6A)  冼珮欣(6D) 

課外活動優良獎 蔡嘉彬(6D)  何冠怡(6D)  施白儀(6D) 

優秀運動員獎 冼珮欣(6D) 

 

 

校內社際比賽成績 

第二十九屆水運會 
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各項比賽項目冠軍 
項目 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

50 米自由泳 

5A   B 2D   G 1C   R 6D   O 3C   B 1A   O 

姚俊維 蔡朗名 林駿輝 冼珮欣 黃葆思 唐子盈 

31"545 26''236* 29''61* 31''116 33''921 36''87 

100 米自由泳 

5C   O 2D   G 2C   B 6D   O 4D   O 1C   B 

陳澤峰 蔡朗名 黃海天 冼珮欣 莊欣穎 杜思樂 

1'20''269 58''31* 1'11''668 1'11''803 1'27''160 1'42''28 

200 米自由泳 5C   O           

（公開） 陳澤峰           

 
3'07''688           

50 米蛙泳 

6C   B 3C   R 1B   G 6C   G 4D   O 2A   R 

陳司諾 鍾泇灝 黃忞謙 陳幗炘 莊欣穎 植曦陽 

42''993 35''735 43''748 53''081 41''863* 54''20 

100 米蛙泳 

5C   G 3B   G 1C   R 5D   O 4D   O   

駱正男 李嘉豪 陸啓浩 胡睿珊 莊欣穎   

1'35''865 1'35''543 1'42''995 2'07''20 1'32''397*   

200 米蛙泳 5C   G           

（公開） 駱正男           

 
3'30''308           

50 米背泳 

6B   R 2D   G 1C   R 6D   O 3C   B 1A   O 

黃煜佳 蔡朗名 林駿輝 冼珮欣 黃葆思 葉映泉 

48''276 30''921* 34''849* 41''676 44''420 50''09 

100 米背泳 4B   G 
 

        

（公開） 莊皓程 
 

        

 
2'21''730 

 
        

50 米蝶泳 3B   O 
 

  4C   B 
 

  

（公開） 衛斯鍵 
 

  黃葆思 
 

  

 
34''280 

 
  40''696 

 
  

200 米個人四式 2C   O   
 

      

（公開） 曹浩洋   
 

      

 
3'58''15   

 
      

4X50 米自由泳 藍社一隊     藍社一隊     

（社際） 2'11''401     2'40''487     

4X50 米四式接力 紅社一隊     橙社一隊     

（社際） 2'32''732     2'55''318*     

R：紅社  O：橙社  B：藍社  G：綠社  *平/破紀錄 

 

各組個人全場冠軍 
男甲   橙社    5C   陳澤峰（兩冠一季）  

男乙   綠社    2D   蔡朗名（三冠三破） 
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男丙   藍社    2C   黃海天（一冠兩亞） 

女甲   橙社    6D   冼珮欣（三冠兩破） 

女乙   藍社    4D   莊欣穎（三冠兩破） 

女丙   紅社    2A   植曦陽（一冠一亞一第五名） 

 

全場團體獎項 
冠軍：   藍社 

亞軍：   橙社 

季軍：   綠社 

 

第二十九屆越野賽 

前十名獲獎名單 

組別 名次 社 班別 姓名 時間 組別 名次 社 班別 姓名 時間 

男甲 

1 綠 5D 吳梓軒 15'24 

女甲 

1 橙 6D 冼珮欣 20'34 

2 紅 6A 夏  宇 15'39 2 橙 6D 黃曉彤 21'16 

3 橙 5C 陳澤峰 15'41 3 紅 5C 蘇少婷 21'27 

4 橙 6A 陳信宇 16'42 4 綠 6D 郭穎瑤 21'58 

5 綠 5D 葉景熙 16'53 5 橙 5A 許善柔 22'23 

6 藍 5B 施華裕 17'01 6 藍 5B 黃善美 22'36 

7 紅 5C 孔令智 17'17 7 橙 5D 胡睿珊 22'44 

8 橙 5A 楊兆琮 17'28 8 紅 5D 袁倩莹 22'49 

9 紅 5C 黃穎朗 17'29 9 藍 5A 鍾尚真 23'10 

10 紅 5B 林栩筠 17'48 10 紅 6C 張曉彤 23'25 

男乙 

1 紅 3C 鍾泇灝 15'39 

女乙 

1 橙 4D 莊欣穎 20'22 

2 綠 3A 梁思祖 15'42 2 紅 3D 董倩如 21'20 

3 綠 4B 姚俊亨 16'45 3 藍 3D 李祉螢 21'22 

4 橙 4B 陳允耀 17'03 4 綠 3B 蔡雅文 22'12 

5 綠 3B 李嘉豪 17'10 5 藍 3B 李芷晴 22'20 

6 藍 3C 張觀浩 17'13 6 橙 3C 崔杰枝 22'21 

7 綠 3A 黃焯楠 17'15 7 紅 3C 王潤乾 22'23 

8 橙 4B 梁文鑑 17'20 8 藍 4C 吳嘉琪 22'33 

9 紅 3B 葉彥宏 17'27 9 紅 2B 周欣詠 23'50 

10 綠 4B 林卓侖 18'02 10 紅 3B 鄧詠晴 23'56 

男丙 

1 藍 2C 黃海天 16'45 

女丙 

1 藍 1C 蔡希敏 20'32 

2 綠 2C 譚志朗 17'29 2 橙 1D 何卓霖 21'22 

3 綠 2C 陳正壹 17'34 3 橙 2A 馮若瑤 22'32 

4 橙 2C 關凱丹 17'41 4 紅 2A 植曦陽 22'38 

5 藍 1D 段鎮企 18'34 5 藍 2A 蘇慧瑩 23'22 

6 紅 2D 李嘉熙 18'37 6 綠 2D 梁沁賢 23'30 
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7 藍 2D 陳沛誠 18'41 7 藍 2C 陳靄悅 23'32 

8 綠 1D 陳梅南 18'50 8 橙 1B 方  兒 23'33 

9 紅 2D 何尚勇 19'11 9 橙 1A 葉映泉 23'42 

10 橙 2C 鄭哲也 18'02 10 紅 2C 何沅澄 23'55 

 

全場團體獎項 
冠軍：   橙社 

亞軍：   藍社 

季軍：   綠社 

 

第五十四屆陸運會 

各項比賽項目冠軍 

項目 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

60米 

          1D   B 

          錢潁瑜 

          9''57 

100米 

5C   O 3D   G 1D   O 5B   O 3D   B 1D   B 

陳澤峰 吳家豪 孫載然 黎昕桐 李祉螢 錢潁瑜 

12''73 12''99 13''73 16''26 15''40 15''91 

200米 

5C   R 3D   G 1D   O 3A   G 3D   B 1A   O 

黃穎朗 吳家豪 孫載然 吳南莹 李祉螢 葉映泉 

26''28 26''27 27''99 34''86 33''01 35''58 

400米 

5C   O 4A   B 1D   B 5A   O 3D   R 1A   O 

陳澤峰 張以立 段鎮企 許善柔 董倩如 葉映泉 

58''62 59'92 1'10''11 1'22''14 1'14''70 1'22''60 

800米 

5C   R 4D   R 2C   B 3A   G 4D   O 2A   R 

黃穎朗 蔡竣諾 黃海天 吳南莹 莊欣穎 植曦陽 

2'46''95 2'38''69 2'42''77 3'22''89 3'17''68 3'31''58 

1500米 

5D   G 4A   B 2C   B 5A   O 3C   R 1A   O 

吳梓軒 張以立 黃海天 許善柔 王潤乾 葉映泉 

5'27''70 5'01''18 5'31''73 8'10''43 7'38''17 7'11''25 

3000米 

  3A   G         

  梁思祖         

  12'10''24         

5000米 

5D   G           

吳梓軒           

22'13''65           

跳高 
    2C   R       

    徐浩洋       
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    1.32米       

跳遠 

5B   B 3B   B 2D   R 4C   R 3B   G 1D   B 

林駿濠 唐朗天 陳楠 林雨婷 蔡雅文 江佩鍶 

5.30米 4.67米 4.36米 3.89米 3.38米 3.31米 

三級跳遠 

5B   B 4B   O         

林駿濠 陳允耀*         

11.27米 10.86米         

推鉛球 

4D   O 1C   O   4C   R 3C   G   

鍾國豪 倪相浩   林雨婷 黃芍誼   

9.21米 9.60米   7.11米 8.83米   

擲鐵餅 

4B   R     5A   B     

張祖堯     李莹莹     

21.06米     18.48米     

擲壘球 

    2C   G     1A   R 

    譚志朗     丘宗怡 

    45.11米     31.30米 

擲標槍 

5D   G     4C   R     

葉景熙     林雨婷     

20.65米     15.10米     

4x100米 藍社二隊 紅社一隊 橙社一隊 橙社二隊 綠社一隊 紅社一隊 

社際接力 50''33 52''99 58''42 1'05''20 1'06''34 1'07''70 

4x400米 藍社二隊 紅社一隊* 橙社一隊 紅社一隊     

社際接力 4'14''15 4'19''86 5'01''00 5'39''62     

（R：紅社 O：橙社 B：藍社 G：綠社  *平/破紀錄） 

   

各組個人全場冠軍 
男甲 紅社 5B 黃穎朗 兩冠一亞 

男乙 橙社 4B 陳允耀 一破一亞一季 

男丙 藍社 2C 黃海天 兩冠一亞 

女甲 紅社 4C 林雨婷 三冠 

女乙 藍社 3D 李祉螢 兩冠一亞 

女丙 橙社 1A 葉映泉 三冠 

 

各組團體冠軍 

男甲 藍社 

男乙 紅社 

男丙 藍社 

女甲 紅社 

女乙 藍社 

女丙 橙社 
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全場團體獎項 

冠軍：藍社 

亞軍：紅社 

 

社際啦啦隊比賽 

總冠軍：橙社 

 

2012-2013年度社際比賽總成績 

冠軍：藍社 

亞軍：紅社 


