
第七屆紫荊盃 暨紀念五四運動一百周年                    

全港小學德育及公民教育朗誦比賽章程 	

 
2 

 

比賽誦材 

粵語組 

                 

初小組  (小學一至二年級) 

《題鄱陽龍居寺》 岳飛 

巍石山前寺，林泉勝復幽。紫金諸佛相，白雪老僧頭。 

潭水寒生月，松風夜帶秋。我來囑龍語，為雨濟民優。 

 

中小組  (小學三至四年級) 

《永遇樂  京口北固亭懷古》 辛棄疾 

千古江山，英雄無覓，孫仲謀處。 

舞榭歌台，風流總被、雨打風吹去。 

斜陽草樹，尋常巷陌，人道寄奴曾住。 

想當年，金戈鐵馬，氣吞萬里如虎。 

元嘉草草，封狼居胥，贏得倉皇北顧。 

四十三年，望中猶記，烽火揚州路。 

可堪回首，佛狸祠下，一片神鴉社鼓。 

憑誰問：廉頗老矣，尚能飯否？ 

 

高小組  (小學五至六年級) 

《祈禱》（節錄） 聞一多 

請告訴我誰是中國人，啟示我，如何把記憶抱緊； 

請告訴我這民族的偉大，誰的心裏有堯舜的心， 

誰的血是荊軻聶政的血，誰是神農黃帝的遺孽。 

告訴我那智慧來得神奇，原是九苞鳳凰的傳授。 

誰告訴我戈壁的沉默，和五嶽的莊嚴？又告訴我 

泰山的石溜還滴著忍耐，大江黃河又流著和諧？ 

那狂笑也得告訴我才好，──莊周，淳於髡，東方朔的笑。 
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比賽誦材 

普通話組 

 

初小組  (小學一至二年級) 

《春望》  杜甫 

國破山河在，城春草木深。感時花濺淚，恨別鳥驚心。 

烽火連三月，家書抵萬金。白頭搔更短，渾欲不勝簪。 

 

中小組  (小學三至四年級) 

《滿江紅》    岳飛 

怒髮衝冠，憑欄處、瀟瀟雨歇。抬望眼、仰天長嘯，壯懷激烈。三十功名塵與土，八千里路雲和月。

莫等閒、白了少年頭，空悲切。 

靖康恥，猶未雪。臣子恨，何時滅？駕長車、踏破賀蘭山缺。壯志飢餐胡虜肉，笑談渴飲匈奴血。 

待從頭、收拾舊山河，朝天闕。 

 

高小組  (小學五至六年級) 

《少年中國說》(節錄)    梁啟超 

故今日之責任，不在他人，而全在我少年。少年智則國智，少年富則國富；少年強則國強，少年獨立

則國獨立；少年自由則國自由；少年進步則國進步；少年勝於歐洲，則國勝於歐洲；少年雄於地球，

則國雄於地球。紅日初升，其道大光。河出伏流，一瀉汪洋。潛龍騰淵，鱗爪飛揚。乳虎嘯谷，百獸

震惶。美哉我少年中國，與天不老；壯哉我中國少年，與國無疆！ 

 


